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Πρωτεΐνη Δέσμευσης Λιπαρών Οξέων 2 
(FABP2, I-FABP) 
 
 
Μέθοδος: ELISA 

2894.0 pg/ml   < 2200.0 pg/ml 

2372 

Η πρωτεΐνη δέσμευσης λιπαρών οξέων 2 (FABP2), γνωστή επίσης ως εντερική πρωτεΐνη δέσμευσης λιπαρών οξέων (I-
FABP), είναι μια πρωτεΐνη που παίζει σημαντικό ρόλο στη μεταφορά των λιπαρών οξέων στο λεπτό έντερο. Είναι μέλος 
της οικογένειας των πρωτεϊνών δέσμευσης λιπαρών οξέων, η οποία περιλαμβάνει αρκετές πρωτεΐνες με παρόμοιες 
λειτουργίες σε διάφορους ιστούς. Η FABP2 είναι ένας νέος βιοδείκτης για διάφορες παθήσεις του γαστρεντερικού. 
Αυξημένα επίπεδα FABP2 στο αίμα υποδεικνύουν βλάβη του εντερικού βλεννογόνου και διαρρέον έντερο (leaky gut), 
καθιστώντας τη FABP2 βιοδείκτη για καταστάσεις όπως η κοιλιοκάκη, η νόσος του Crohn και άλλες γαστρεντερικές 
διαταραχές. 
Ο διαταραγμένος εντερικός φραγμός έχει περιγραφεί σε εντερικές παθήσεις, αλλά και σε άλλες συστηματικές 
φλεγμονώδεις ασθένειες όπως η ρευματοειδής αρθρίτιδα, οι ημικρανίες, ο αυτισμός, η ADHD, η κατάθλιψη, η 
σκλήρυνση κατά πλάκας ή το σύνδρομο χρόνιας κόπωσης (CFS). Εκτός από τα φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου, η 
παθογένεση της διαταραχής της αυξημένης εντερικής διαπερατότητας είναι συχνά ασαφής. Το εντερικό μικροβίωμα 
όπως και το ανοσοποιητικό σύστημα, ιδιαίτερα οι μηχανισμοί μειωμένης ανοχής, συνδέονται συχνά με το διαρρέον 
έντερο. Πολλές καταστάσεις μπορούν να οδηγήσουν στην εμφάνιση του διαρρέοντος εντέρου, όπως τροφικές 
δυσανεξίες, εντερική έκθεση σε τοξικά μέταλλα, λοιμώξεις, φάρμακα (ΜΣΑΦ, αντιβιοτικά κ.λπ.), πικάντικα τρόφιμα και 
κατανάλωση αλκοόλ. Το στρες μπορεί επίσης να οδηγήσει σε διαρρέον έντερο, πιθανώς μέσω ψυχοσωματικών 
αλλαγών στο μικροβίωμα ή μέσω συμπαθητικής διέγερσης των μαστοκυττάρων. 

 
 
 


