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Κιτ Συλλογής Δείγματος Ούρων
Οδηγίες Δειγματοληψίας

Παρακαλούμε ελέγξτε αν το το κιτ δειγματοληψίας είναι
πλήρες. Κάθε κιτ περιλαμβάνει:

Οδηγίες δειγματοληψίας
Ατομικό ιστορικό
Παραπεμπτικό εξετάσεων
Σωληνάριο συλλογής ούρων 30 ml (με ετικέτα με κωδικό)
Πιπέτα αναρρόφησης με πουάρ

1. Είναι το κιτ δειγματοληψίας πλήρες;

Πλαστικό σακουλάκι με την ένδειξη “Biohazard”
Προστατευτική θήκη αποστολής (λευκό πώμα) με ένθετο
απορροφητικό υλικό
Παγοκύστη
Φάκελο επιστροφής

Εάν λείπει ή έχει καταστραφεί οποιοδήποτε από τα
προαναφερόμενα, παρακαλούμε επικοινωνήστε μαζί μας και
θα σας στείλουμε άμεσα κιτ αντικατάστασης

INST 036_01

Εξετάσεις: Χλαμύδια, Μοριακή Ανίχνευση 

Παρακαλούμε δώστε προσοχή στις ακόλουθες οδηγίες. Οι
αποκλίσεις από αυτές τις οδηγίες, μπορεί να οδηγήσουν στο να
μην αξιολογηθούν κατάλληλα τα αποτελέσματα της εξέτασης.

Αν δεν είστε βέβαιοι για κάτι, καλέστε την ομάδα της
Διαγνωστικής Αθηνών, 210-7777654, Δευτέρα έως Παρασκευή
8.00 π.μ. – 19.00 μ.μ.

>> Σημαντικές πληροφορίες για τις γυναίκες
      Παρακαλούμε να μην κάνετε δειγματοληψία κατά τη
      διάρκεια της εμμήνου ρύσεως.

Την ημέρα της συλλογής:
(1) μην χρησιμοποιείτε κολπικές κρέμες ή υπόθετα και
(2) μην πλύνετε την περιοχή των γεννητικών οργάνων.

2. Πώς να προετοιμαστείτε κατάλληλα
Συλλέξτε το πρώτο πρωινό δείγμα ούρων μετά το νυχτερινό
ύπνο.  Συλλέξτε το αρχικό τμήμα της ούρησης (first-catch
urine), δηλαδή τα πρώτα 10–20 mL των ούρων. Μην
απορρίψετε το πρώτο μέρος της ούρησης.

Εάν λαμβάνετε ή έχετε λάβει πρόσφατα αντιβιοτική αγωγή,
ενημερώστε το εργαστήριο ή τον θεράποντα ιατρό πριν από τη
δειγματοληψία, καθώς η αντιβιοτική θεραπεία μπορεί να
επηρεάσει το αποτέλεσμα της μοριακής εξέτασης.

Μην διακόπτετε την φαρμακευτική σας θεραπεία,
χωρίς να έχετε συνεννοηθεί με τον γιατρό σας!

Για τη λήψη του δείγματος θα χρειαστεί να αγοράσετε από το φαρμακείο 1 απλό αποστειρωμένο ουροσυλλέκτη.
Αυτός ο συλλέκτης δεν περιλαμβάνεται στο παρόν κιτ συλλογής.
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1. Θα πρέπει να συλλέξετε την αρχική ποσότητα από τα πρώτα
πρωϊνά ούρα. Η ούρηση πρέπει να ξεκινήσει μέσα στον
ουροσυλλέκτη που αγοράσατε. Γεμίστε τον συλλέκτη μέχρι
περίπου το 1/3 του όγκου του. Ολοκληρώστε την ούρηση στη
λεκάνη.

2. Αφαιρέστε το σωληνάριο συλλογής ούρων μέσα από την
προστατευτική θήκη αποστολής.

3. Με τη βοήθεια της πιπέτας αναρρόφησης μεταφέρετε λίγα
ml από τα ούρα από τον ουροσυλλέκτη στο σωληνάριο
συλλογής (περίπου το 1/2 του όγκου του) που περιέχεται στο
κιτ.

4. Κλείστε προσεκτικά το σωληνάριο συλλογής των ούρων και
αναδεύστε το ήπια 2-3 φορές.

6. Μετά τη συλλογή, το δείγμα πρέπει να προσκομιστεί στο
εργαστήριο το συντομότερο δυνατό. Τοποθετήστε το
σωληνάριο συλλογής των ούρων στην προστατευτική θήκη
αποστολής με το απορροφητικό υλικό και τοποθετήστε το όρθιο
στο ψυγείο, μέχρι την αποστολή του.

3. Οδηγίες λήψης του δείγματος

ΟυροσυλλέκτηςΣωληνάριο συλλογής ούρων Προστατευτική θήκη αποστολής

4. Αποστολή των δειγμάτων
Βάλτε το κουτί στο φάκελο επιστροφής, καλέστε τον τοπικό
αντιπρόσωπο της ACS Courier και στείλτε το δείγμα στη
Διαγνωστική Αθηνών, με χρέωση του παραλήπτη.

Στην περίπτωση που βρίσκεστε εκτός Ελλάδας παρακαλούμε
επικοινωνήστε με τη Διαγνωστική Αθηνών για να σας
στείλουμε τα απαραίτητα δελτία επιστροφής και να κανονίσουμε
το ραντεβού σας με τον τοπικό αντιπρόσωπο της DHL /
FedEx.

>> Στείλτε το δείγμα αμέσως μετά την συλλογή του
>> Μην στέλνετε το δείγμα Παρασκευή ή παραμονές  
      αργιών

Τοποθετήστε την παγοκύστη του κιτ στην κατάψυξη για
τουλάχιστον 8 - 10 ώρες πριν την αποστολή του δείγματος.

Τοποθετήστε τη προστατευτική θήκη αποστολής που περιέχει το
σωληνάριο συλλογής με το δείγμα μέσα στο πλαστικό σακουλάκι
με την ένδειξη “Biohazard” και κλείστε το. Στη συνέχεια
τοποθετήστε το μέσα στο κουτί της συσκευασίας μαζί με την
παγωμένη παγοκύστη καθώς και τα συμπληρωμένα έντυπα
(ατομικό ιστορικό και παραπεμπτικό εξετάσεων).
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