Kit ZuAhoyng Asiypatog Ovpwy

0&nyiec Aetypatohnbiag INST 036_01

e 1, Eival to KLt SeLypatoAnyiag Anpeg;

Mapakahovpe eAéyEte av to to KLt SetyparoAniag sivat
mARpeq. KaBe kit mepthapPave:

o 00nyieg derypatohniag o [AaoTiko cakouhakt pe Ty évbeldn “Biohazard”

o ATOpLKO LOTOPLKO e [lpootatevtikr Brkn amootorg (Aeukod Twpa) pe €vBeto
o [lapamepmuko efetdoewy amoppPoPNTLKG UALKO

e Jwhnvapto culoyng oOpwv 30 ml (pe eTtkéta pe KwdLKO) * ayokbom

o Mutéta avappdpnong pe movap e Odkeho EMLOTPOYPIC

Edwv Aeimel ) €xeL kataotpagel omotodnmote and ta
Tpoava@epopeva, Tapakahovpe emkovwviote pali pag kat
Ba oag oteiloupe dpeoa KiT avtikatdataong

e 2. [lwg va TPOETOLPAOTELTE KATAAANAQ

Napakaholpe dwate TPoao) 1 oti¢ akohouBeg odnyieg. Ot ZUMAEETE TO TTPWTO TIPWLVO Selypa 00pwv HETA TO VUXTEPLYVO
amokAioeLg amo autég TLg 06nyieg, pmopet va 0dnyroouv 6to va Omvo. ZuMEETe To apytkd tpfpa tng oupnang (first-catch
Hnv aflohoynBouv katdAnAa ta anoteéopata tng egétaon. urine), Snhasdh ta mpwra 10-20 mL twv 00pwv. Mny

amoppiete 10 TPWTO PEPOS TNG 0UPNINC.
Av &ev elote BEBatot yLa Katt, Kaléote Ty opada g

Aayvwotikiic ABnvwv, 210-7777654, Acutépa wg Napackeun Edv hapBavete 1 éxete AaBeL mpdogata avitBLotiki aywyn,
8.00 .p. - 19.00 p.p. EVNPEPWOTE TO EpyaatripLo f tov Bepdmovia Latpo TpLy amo
detypatoAndia, kaBwg n avtiProtikr Bepameia pmopel va
>> INPAVTLKEG TIANPOWYOPIEC yLa TLG YUVAIKES EMNPEATEL TO AMOTEAEGQ TNG POpLAKNC EEETaan.
NapakahoOpe va pnv kavete detypatonPia katd
8LdpkeLa TG epprvou pioews. Mnv SLaKOTITETE TNV PUPPAKEVTIKN oag Bepameia,

Xwpig va éxete ouvevvonBei pe tov yLatpo cag!
Tnv npépa tng auMoyng:
(1) unv xpnotpomoteite koATILKES KpEpEG 1) uTtOBeTa Ka
(2) pnv MAOVETE TV TEEPLOYT TWV YEVWNTLKWY 0pydvwy.

Mot Aqn tou Seiypatog Ba xpetaotel va ayopacete amd 0 pappakeio 1 amwAo AmocTELPWHPEVO OUPOGUANEKTH).
Autdg o cuAékTnG Sev TepthapBavetal ato mapov KLt GUANOYH.

esse AIATNQITIKH ASHNQN A. Meooyeiwv 6, AumteAoknmot 115 27, ABva athenslab.gr
oo MtkpoBiotoyiks & Epeuvnuuid Epyactiiplo 210 7777654 & 210 7774569 info@athenslab.gr



e 3. 06nyieg Ajdn¢ tov deiyparog

1. Qa pémet va oUAEEETE TV apy LK TToodTNTa amd Ta TPWIa
Tpwivd oUpa. H oUpnon mpémel va Eekviaet péoa atov
0UpOGUANEKTN TIoU ayopdaate. Tepiote Tov GUNEKTN PEXPL
mepimou 1o 1/3 tou dykou tou. OAokAnpwate TV 00pnan 6t
\ekdvn.

2. Agaipéate to owAnvaplo culhoyiig olpwy péaa amd tny
TPOOTATEVTLKY) KN amoaToAAS.

3. Me ) BorBeta tng umétag avappoenaong PEtagEpeTe Aiya
ml and ta 00pa amd 1oV 0upocVANEKTN 6TO TWANVApLO
guAhoyr¢ (epimou 10 1/2 ToU GYKOU TOU) TIOU TIEPLEXETAL GTO
KLT.

ZwAnvapio cuAloyrg olpwyv

e 4, ATIOGTOAL TWV SELYPATWY

TomoBetAote Ty mayokUotn Tou Kit 6TV katauln ya
TouAayLotov 8 - 10 wpeg PLV TV amoatoAr Tou delypatog.

TomoBetAote tn mpootateutiki Brkn amoatoAig Tou TEPLEXEL TO
owAnvapLo cLANOYNAG e To Selypa péoa ato TAAOTIKG GaKOUAAKL
pe v évbelln “Biohazard” kal khelote 10. Xt ouvéyELa
T0T0BETNOTE T0 Péaa 0T0 KOUTL TG ouakevaaiag pali pe v
Taywpévn mayokOotn kaBug Kat Ta GUPTIANpWHEVA EVTuTa
(OTOpLKO LOTOPLKO KOL TIOPATTEUTITLKG EEETATEWV).

esse AIANQITIKH AOHNQN
0000 : . !
19 MikpoBrohoyiké & Epsuvnuikéd Epyactriplo

NMpootatevtiki} 0KkN amoatolig

A. Megoyeiwv 6, Apmehoknmot 115 27, ABrva
210 7777654 & 210 7774569

4. K\elote mpooektikd 1o owAnvaplo aulloyng Twv oUpwy Kal
avabenote To AL 2-3 YopéEc.

6. Metd tn suloyr, To Selypa pémeL va tpoakopLatel aTo
£pyacotrpLo To cuvtopdtePo duvatd. Tomobetriote To
owAnvapLo LMoy Twv 0UPWVY GTNV TPOTTATEVTLKY BAKN
QATOGTOANG HE TO AMOPPOPNTLKG UALKO Kat TomoBeTiote 10 6pOLo
ato Yuyeio, péXpL TNV amooTol Tov.

0upOoGUAAEKTNG

Béte 10 kouti 0T0 PakeAo EMLOTPOPRG, KAAETTE TOV TOTILKO
avtinposwmo tng ACS Courier kat oteihte to delypa otn
Aayvwatiki) ABnvav, pe xpéwan tou Tapalnmm.

Tty mepimwon mou Ppiokeote ektdg EAAaSag mapakakolpe
EMLKOLVWVNOTE pE TN Alayvwotiky ABnvwv yia va oag
otethoupe ta amapaitna Sehtia emotpo@ig Kat va kavovigoupe
10 paviefou aag pe Tov TOTLKO avttipécswrto tn¢ DHL /
FedEx.

>> ¥teilte 10 beiypa apéowg petd tnv culoyi) tou
>> Mnv otéhvete to deiypa Mapaockevn i) mtapapovég
apylwv

athenslab.gr
info@athenslab.gr



	Κιτ Συλλογής Δείγματος Ούρων
	Οδηγίες Δειγματοληψίας
	INST 036_01
	Εξετάσεις: Χλαμύδια, Μοριακή Ανίχνευση


	1. Είναι το κιτ δειγματοληψίας πλήρες;
	Παρακαλούμε ελέγξτε αν το το κιτ δειγματοληψίας είναι πλήρες. Κάθε κιτ περιλαμβάνει:
	Οδηγίες δειγματοληψίας
	Ατομικό ιστορικό
	Παραπεμπτικό εξετάσεων
	Σωληνάριο συλλογής ούρων 30 ml (με ετικέτα με κωδικό)
	Πιπέτα αναρρόφησης με πουάρ
	Πλαστικό σακουλάκι με την ένδειξη “Biohazard”
	Προστατευτική θήκη αποστολής (λευκό πώμα) με ένθετο απορροφητικό υλικό
	Παγοκύστη
	Φάκελο επιστροφής
	Εάν λείπει ή έχει καταστραφεί οποιοδήποτε από τα προαναφερόμενα, παρακαλούμε επικοινωνήστε μαζί μας και θα σας στείλουμε άμεσα κιτ αντικατάστασης


	2. Πώς να προετοιμαστείτε κατάλληλα
	Παρακαλούμε δώστε προσοχή στις ακόλουθες οδηγίες. Οι αποκλίσεις από αυτές τις οδηγίες, μπορεί να οδηγήσουν στο να μην αξιολογηθούν κατάλληλα τα αποτελέσματα της εξέτασης.
	Αν δεν είστε βέβαιοι για κάτι, καλέστε την ομάδα της Διαγνωστικής Αθηνών, 210-7777654, Δευτέρα έως Παρασκευή 8.00 π.μ. – 19.00 μ.μ.
	>> Σημαντικές πληροφορίες για τις γυναίκες       Παρακαλούμε να μην κάνετε δειγματοληψία κατά τη       διάρκεια της εμμήνου ρύσεως.
	Την ημέρα της συλλογής: (1) μην χρησιμοποιείτε κολπικές κρέμες ή υπόθετα και (2) μην πλύνετε την περιοχή των γεννητικών οργάνων.
	Συλλέξτε το πρώτο πρωινό δείγμα ούρων μετά το νυχτερινό ύπνο.  Συλλέξτε το αρχικό τμήμα της ούρησης (first-catch urine), δηλαδή τα πρώτα 10–20 mL των ούρων. Μην απορρίψετε το πρώτο μέρος της ούρησης.
	Εάν λαμβάνετε ή έχετε λάβει πρόσφατα αντιβιοτική αγωγή, ενημερώστε το εργαστήριο ή τον θεράποντα ιατρό πριν από τη δειγματοληψία, καθώς η αντιβιοτική θεραπεία μπορεί να επηρεάσει το αποτέλεσμα της μοριακής εξέτασης.
	Μην διακόπτετε την φαρμακευτική σας θεραπεία, χωρίς να έχετε συνεννοηθεί με τον γιατρό σας!
	Για τη λήψη του δείγματος θα χρειαστεί να αγοράσετε από το φαρμακείο 1 απλό αποστειρωμένο ουροσυλλέκτη. Αυτός ο συλλέκτης δεν περιλαμβάνεται στο παρόν κιτ συλλογής.



	3. Οδηγίες λήψης του δείγματος
	Σωληνάριο συλλογής ούρων
	Προστατευτική θήκη αποστολής
	Ουροσυλλέκτης

	4. Αποστολή των δειγμάτων
	>> Στείλτε το δείγμα αμέσως μετά την συλλογή του >> Μην στέλνετε το δείγμα Παρασκευή ή παραμονές         αργιών


