Avoavetia otn Zakyapoln, Kit Teat Avanvong (H,)
06nyiec ActypatoAniag

INST 019_02

MPOXOXH! Autd to TeoT avamvor|g dev mpémelL va Tpaypatomoteitat ev Eyete kKnpovopLkn (auyyevr) duoaveia oty
aakyxapoln (m.y. ouyyevi) avemdpkela coukpdang-taopaktdang CSID).

H epamag vdnAn tposAndn vdatavBpdkwv dev amotehel mpoPAnpa, akdpa kat oty mepimtwon pn dtayvwapévou Saprn.
Edv opwg umdpyet omotadnmote ap@LBodia, n e&Etaon Ba mpémet va Stevepyeital katw amo Latpikr emiPredn.

e 1, Eival to KLt detypatoAnyiag ARpEg;

Napakalovpe eAéy§te av to to KLt detypatoAnPiag sivar
mAfpeg. KaBe kit mepthappaver:

o 06nyieg derypatonpiag

o ATOJILKO LOTOPLKO

o Maparmepmuko egetdoewy

o [lpwtdkolo eEétaong

e 5 owknvdpta pe kokkva mwpata. Mpogoyn! Mnv avoiyete ta

owknvapia!
o [\aotikd ematopLo vyLevAc (UThe, pavpo f} aAho xpwpa)

Ze1 ouMoYRC pe aokd kat Bekdva

50 yp cakyapolne (Cayapn amd {ayapokdhapio)
OAKeNo pe puoahideg

Odkeho emLoTpo@ng

Edv Aetmet A} €xeL kataotpaget omotodimote and ta
Tpoavaepopeva, mapakahoUpe emtkovwviote padi pag kat
B oag oteihoupe Apeaa KIT avTLkataotaong

e 2. [IpoctoLpacia eétaong

Mapakakolpe dwate mpoaoyn ot akdouBeg odnyiec. Ot
amokA{oeLg amo autéc Tig 0dnyleg, pmopel va 0dnynaouvy 6o va
pnv a&lohoynBolv katdAnha ta amoteAéopata tne ekétaang.

Av &ev elote BéBatot yLa Kdtt, Kahéate v opdda tng
Awayvwotikig ABnvwy, 210-7777654, Asutépa €wg Mapaakeun
8.00 m.p. - 19.00 p.p.

Ot avahioeLg twy ekmveodpevwy agpiwv Ba mpémeL va
Slevepyolvtat evidg 5 pnvwy and v mapakapn Tou Kit
delypatohniag kat ta pn xpnotpomotnpéva swAnvapla
detypatonPiag Ba mpémet va amootéMoviat miow ato
epyaotrplo. Xe mepimwon umépPaong twy 5 pnvv KaAEGTE pag
va 6ag oteihoupe véa awAnvapla.

esse AIATNQITIKH AOHNQN
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o0 MuwkpoBroloytkd & Epeuvntiko Epyaotriplo

A. Megoyeiwv 6, Apmehoknmot 115 27, ABrva
210 7777654 & 210 7774569

Edv Aappavete pdappaka, mapakaloUpe GHPELWOTE T
TAPUKATW:

o Ta avuBlotikd mpémet va €xouv SLakotei 4 foopadeg mpuv.

o Hypron kaBaptikwy Ba pémel va xeL Sakomel
TouayLatov 3 npépeg vwpitepa.

o HAjdn Brapvwy, TpoPLotikwy kal Aotmwy
oupTANpwpdTWY Ba pémeL va SLakoTTeTal yLa
TouhdyLatov 24 wpeg mpLy T &étaan.

o Edv eivat duvatdv, n pappakevTiki aywyr v
eCetalOpevou Ba mpémel va hapPdvetal petd ty e€étaan,
ahhog va dapBavetar 1 wpa mp v évapdn tng
egétaang.

TuvéxeLa 6Ty emopevn oekisa =P

athenslab.gr
info@athenslab.gr



Edv pOKeLTaL v TTPAYPOTOTOLAGETE SLAPOPX TETT AVATIVONS
(1. mpokeLpévou va StepeuvnBel Suoavetia atn copLioAn i
otn Aaktodn 1} otn @pouktoln f Ekeyxog SIBO), To xpoviko
Sldotnpa petagl Twv SLaQOPETLKWY TEOT TIpémeL va lval
TOUAGYLOTOV 2 NEPEC.

%€ meplmtwaon mponyolpevwy eEETAGEWY TOU YOOTPEVIEPLKOY
oTLG omoieg SLevepynBnke evieptkog kabapiopdg (T.y.
koAovoakOTnan), to teat avamvorjg Ba mpémel va dte§dyetat
ToUAdyLoTOV petd amo 4 Boopade.

To TE0T QVaTIVORC TPETEL VL TPOYPATOTIOLETaL PE AGELO
OTOpAYL T TPWLVEC WpEC. Aev TIpEMEL va Katavahwvetal Tpo@n
12 €wc 16 wpeg TpLv amd Ty évapgn tne efétaong kat katd t
dudpreta g mepLodou tng e¢étaong. Emumhéov, bev mpémeL va
katavalwvovtatl avauktikd iy motd pe {ayapn
(oupmeplhapBavopévwy Twy «light» avahuktikwy).

Metd to teAeutaio yeOpa mou katavahwoate, BefatwBeite ot
dev katavahwOnkav yaAaktokopLkd tpoiovTa, QUTLKES (Veg,
WPA TPOPLUA KaL TPOYES TIOU TIPOKAAOUV POUTKWHA (TL.Y.
@aodAla, Mayavo i) tpdatva Aayavikd). To kpéag 1 to ddpt
kaBwg kat o polL eval tdavikd yia to Ppadive yedpa mpwy amé
wn defaywyn te e€étaong. Emumhéov, amo@lyete TpoYE f
TIOTA TIoU TEPLEYOLY GaKyapoln, OTwS EMBOPTILA, PTILoKOTA,
yAUKd, yupoUg, avauktikd, Snuntplakd fy étolpeg odAtaes.

esse AIANQITIKH AOHNQN
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A. Megoyeiwv 6, Apmehoknmot 115 27, ABrva
210 7777654 & 210 7774569

To kamviopa Kal 1o pdonpa tolyhag mpémet va dtakdmretat 12
WPEG TIPLY.

Aev emuTpémetal n xpron kohag yLa odovtoatoyieg tv nuépa
e egétaon.

MpoypappatioTe Ty NUEPT TOU TEDT WOTE VAL ATOPOYETE TN
OWpATLK AoKNon. Oa TPEMEL va TapapEeiveTe 660 T0 duvatov
Lo fipepot kab’ OAn tn Srapketa Srefaywyng g e§étaons, aAhd
Xwpic va kowpnBeite. H AMjdn twv detypdrwy mpémet va yivetat
mdva eve kaBeate (kat a@ol kabioete, va mepLEVETE
touAdyLatov 1 Aemto TpLy Tdpete To Selypa).

To mpwi tn¢ e§étaong mielte 1 motpt xAtapd vepo yla va
EemAOVETE TO €vTepo amo TUYOV PLKpOPLa TTou TTPOKAAOUY aépLa.

Katd tn Stdpketa tng €étaon, kataypadte o1o mpwidkoAho
TUYGV CUPTITWATE TTOU TPOKOTITOLY KaL TV Wpa
elypatohniag kaBe Seiypatog. Autéc oL mAnpo@opies eival
amapaitnteg yia v agtoAdynan g soPapdtnrag tou SIBO kat
NV EppnVeia Twv PETPHOEWY.

MapakahoUpe va tpeite emakpLPuC Kat va kataypd@ete oto
TPWTOKOAAO TOUG YPOVOUC CUAAOYAG. ALOOPETLKA, UTLApPYEL TO
EVEEYOPEVO T ATIOTENEGATA TWV PETPRGEWY, VAL [NV PTIOPOLV
va eppnveuBolv aflomiota 6to epyastrplo.

TuvéxeLa 6Ty emopevn oekisa =P

athenslab.gr
info@athenslab.gr



e 3. ALevépyera tng e€étaong

1. Apatpéote ta owAnvapta detypatoAniag kat onueLwote
OTLG ETLKETEG TWV owAnVapiwy v nuepopnvia. TomoBetrate ta
pe dLadoyikn apibunan (Aciypa 1 €wg 5).

2. Npw ) Ayn tng oakyapdlng, mpémet va petpnBei n Baotki
LN Twy ekTvedpevwy agpiwv (Alypa 1). AOOUOKEUAGTE TO
TAQGTLKG EMLOTOpLO Kal TomoBeTote T0 0To Aemtd eheUBepo
(KPO TOU KLT (0)L QUTO € TOV aKO, O)L autd pe Tn Pehdva),
omw¢ gaivetat otnv Etkdva 1.

Ewkova 1 / nkn Aetypatohndiag
/ Behdva
ﬁ‘ (
EmotopLo Aokog

3. TomoBetrote - ywpig va TiLéaeTe - 10 cwAnvapLo
delypatohniag pe 10 kOKKWVO WP 6T BrKN
delypatohndiag, pe to mwpa mpog tn Behdva (Etkdva 2).
Mpoagoyn! H BeAdva dev pémel va TpuTIOEL axdpa 1o EAAOTLKO
mwpa.

Eloaywyn TwAnvapiou AstypatoAndia
[ By 2wknvap ypatoAnpiag

Ewkova 2 Tl

Mnv Bdete to dAyTuhd oag aTo EWTEPLKO TG BriKNG
detypatohniag (umtapyet Perovay)!

esse AIANQITIKH AOHNQN
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4. Kpatote T0 EMLOTOHLO i€ TOV ALOKO GTO €val YEPL KL APrjOTE
10 GAho xépL ehevBepo.

5. TomoBET0TE T0 EMLOTOMLO OTO GTOPX GCG KAL ELOTVEVTTE
BabLd amd ) potn. It ouvéeLa EKTIVEUTTE apyd Kat
OUVEYOHEV A0 TO GTOHA, PUOWVTAC TOV EKTIVEOPEVO aépa
péaa oTov agkd.

6. Xwpic va amopakpUVETE T0 GTOPA 0AG KAL 0G0 0 AOKOC
elval pouokwpévog, TLEaTE apéowc pe To eAelBepo xépL aag to
owAnvapto SetypatoAnbiag atn Bkn, étol wote n Pehdva mou
elvat mpooaptnpévn ekel va TPUTIOEL TO EAAOTIKO TWHAL
Kpatnote yia 2 SeutepOAemta mpLv amopakpUVETE T GUOKEUR
Qo 1o OTOpA 0ag.

Mpoagoyn! H cuhhoyr tou Selypatog yiveral katd v ekmvor. O
(OKOG TIPETEL Ve YEPTLEL pe Tov ekmvedpevo agpa. H emagn
petagl Tou 6TOPATOC KAL TOU ETLOTOMIOU GEV TIPEMEL VL
SLakomretal.

7. Avoi€te to Soxelo pe v eheyyxdpevn ovaia g e§étaong, T
aakyapdn. Awahuote to epteyOpevo ae 300 ml {eatod vepo.
Avakatégrte péypt va SLaluBel teleiwg n akovn. Mmopeite va
ETOLYAOETE TO SLAAVPQ TV TIPONYOUHEVN PEPQ KL VA TO
QUAdete oo Puyelo PEXPL VA ELOTE ETOLPOL VA TO
XPNOLHOTOLAOETE.

8. Twpa mieite To Mapaokevaopévo SLaAupa sakyapolns.
Kataypate tv wpa oto mpwtokoAo g e§étaong.

9. Ndpte ta deiypata gulhoyng acpiwv avamvorg pe apLBpolg
2 - 10 ota akoAouBa xpovikd dtaotipata:
Mdpte ta deiypara sulhoyng aepiwv avamvors pe aplBpolg 2
- 5 gt ak6louBa ypovikd Saotipara:
o Asiypa 2: 30 Aemtd perd v Ajdn tov Stakdpatog
oakxapolng
o Aciypa 3: 60 Aemrd perd tv Afn tou Stakdpatog
oakxapodng
o Acsiypa4: 120 Aemtd petd v Ajn tou Stakdpatog
oaKxapotng
o Aciypa 5: 180 Aertd petd v Aqdn tou dtakdpatog

oaKapoins

Mt M twy Setypdtwy, akohovBrate ) Ladikacsia and
10 onpeio 3 éwg 6.

TuvéxeLa 6Ty emopevn oekisa =P

athenslab.gr
info@athenslab.gr



4. ATOGTOAN TWV SELYPATWY

TomoBetAote 6Aa ta swAnvapta detypatohndiag ato gakelo pe
g Quoahideg. Mpoaoyn! Otav o gdakehog kheloel, Gev pmopel va
avoitel Eava.

TomoBetote 10 PAkeNo pe TG Yuaalideg péaa oTo Pakeho
EMLOTPOPNG, pali pe GUPTIANPWHEVA EVTUTIAL (ATOWLKO LOTOPLKS
Kaw tapamepmtiko e§etdocwy) Kat to pwtokoAo efétaanc.

Kahéote Tov Tomiko aviimpéswmo tng ACS Courier kat
oteihte to Seiypa ot Arayvwotiky ABnvwv, pe xpéwan tou
napakimn.

5. INHAVTLKI) onpeiwon

Aocoloyia og maidLd

Mo atdid katw Twy 6 £Twy, TapakakoUpe pwTAOTE Pag OXETKA
pe TV ekétaon. Alagopettkd, ta matdid Aappdvouy pépog povo
10U TTapagkevaopévoy dtakbpatog oakyapdlng avahoya pe to
owpattkd toug Papog. Aeite tov mivaka ota SefLd.

o AIATNQZTIKH AOHNQN
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MukpoBLohoyiké & Epeuvntikéd Epyaoctriplo

A. Meooyeiwy 6, Apmehoknmot 115 27, ABAva
210 7777654 / 210 7774569
info@athenslab.gr

eshop.athenslab.gr

academy.athenslab.gr

athenslab.gr

Tty mepimwon mou Ppiokeote ektdg ENAadag mapakaholpe
EMLKOLVWVNOTE PE T Alayvwotiky ABnvwv yia va oag
oteihoupe ta amapaitnta dehtia emotpoPrg Kat va
kavovigoupe 1o pavteBol oag Pe ToV TOTILKG aVTLMPOGWTIO
tn¢ DHL / FedEx.

>> Iteilte ta deiypata apéowg petd tnv culAoyi) Toug

>> Mnv otéhvete ta Ssiypata MNapaockeun | Tapapoveg
apyLwv

Zwpattko Bapog Aogoloyia

15-18 Kg 120 ml
18-21Kg 150 ml
21-25Kg 180 ml
25-29Kg 210 ml
29-34Kg 240 ml
35-39Kg 270 ml
> 40 Kg 300 ml
(6Mo 10 dudhupa)

H AIATNQXTIKH AOHNQN EINAI EPTAXTHPIO MIXTOMOIHMENO ME IS0 9001:2015



	Δυσανεξία στη Σακχαρόζη, Κιτ Τεστ Αναπνοής (H₂)
	Οδηγίες Δειγματοληψίας
	INST 019_02
	ΠΡΟΣΟΧΗ! Αυτό το τεστ αναπνοής δεν πρέπει να πραγματοποιείται εάν έχετε κληρονομική (συγγενή) δυσανεξία στη σακχαρόζη (π.χ. συγγενή ανεπάρκεια σουκράσης-ισομαλτάσης CSID). Η εφάπαξ υψηλή πρόσληψη υδατανθράκων δεν αποτελεί πρόβλημα, ακόμα και στην περίπτωση μη διαγνωσμένου διαβήτη. Εάν όμως υπάρχει οποιαδήποτε αμφιβολία, η εξέταση θα πρέπει να διενεργείται κάτω από ιατρική επίβλεψη.


	1. Είναι το κιτ δειγματοληψίας πλήρες;
	Παρακαλούμε ελέγξτε αν το το κιτ δειγματοληψίας είναι πλήρες. Κάθε κιτ περιλαμβάνει:
	Οδηγίες δειγματοληψίας
	Ατομικό ιστορικό
	Παραπεμπτικό εξετάσεων
	Πρωτόκολλο εξέτασης
	5 σωληνάρια με κόκκινα πώματα. Προσοχή! Μην ανοίγετε τα σωληνάρια!
	Πλαστικό επιστόμιο υγιεινής (μπλε, μαύρο ή άλλο χρώμα)
	Σετ συλλογής με ασκό και βελόνα
	50 γρ σακχαρόζης (ζ΄άχαρη από ζαχαροκάλαμο)
	Φάκελο με φυσαλίδες
	Φάκελο επιστροφής
	Εάν λείπει ή έχει καταστραφεί οποιοδήποτε από τα προαναφερόμενα, παρακαλούμε επικοινωνήστε μαζί μας και θα σας στείλουμε άμεσα κιτ αντικατάστασης


	2. Προετοιμασία εξέτασης
	Παρακαλούμε δώστε προσοχή στις ακόλουθες οδηγίες. Οι αποκλίσεις από αυτές τις οδηγίες, μπορεί να οδηγήσουν στο να μην αξιολογηθούν κατάλληλα τα αποτελέσματα της εξέτασης.
	Αν δεν είστε βέβαιοι για κάτι, καλέστε την ομάδα της Διαγνωστικής Αθηνών, 210-7777654, Δευτέρα έως Παρασκευή 8.00 π.μ. – 19.00 μ.μ.
	Οι αναλύσεις των εκπνεόμενων αερίων θα πρέπει να διενεργούνται εντός 5 μηνών από την παραλαβή του κιτ δειγματοληψίας και τα μη χρησιμοποιημένα σωληνάρια δειγματοληψίας θα πρέπει να αποστέλλονται πίσω στο εργαστήριο. Σε περίπτωση υπέρβασης των 5 μηνών καλέστε μας να σας στείλουμε νέα σωληνάρια.
	Εάν λαμβάνετε φάρμακα, παρακαλούμε σημειώστε τα παρακάτω:
	Τα αντιβιοτικά πρέπει να έχουν διακοπεί 4 βδομάδες πριν.
	Η χρήση καθαρτικών θα πρέπει να έχει διακοπεί τουλάχιστον 3 ημέρες νωρίτερα.
	Η λήψη βιταμινών, προβιοτικών και λοιπών συμπληρωμάτων θα πρέπει να διακόπτεται για τουλάχιστον 24 ώρες πριν την εξέταση.
	Εάν είναι δυνατόν, η φαρμακευτική αγωγή του εξεταζόμενου θα πρέπει να λαμβάνεται μετά την εξέταση, αλλιώς να λαμβάνεται 1 ώρα πριν την έναρξη της εξέτασης.


	Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
	3. Διενέργεια της εξέτασης
	1. Αφαιρέστε τα σωληνάρια δειγματοληψίας και σημειώστε στις ετικέτες των σωληναρίων την ημερομηνία. Τοποθετήστε τα με διαδοχική αρίθμηση (Δείγμα 1 έως 5).
	2. Πριν τη λήψη της σακχαρόζης, πρέπει να μετρηθεί η βασική τιμή των εκπνεόμενων αερίων (Δείγμα 1). Αποσυσκευάστε το πλαστικό επιστόμιο και τοποθετήστε το στο λεπτό ελεύθερο άκρο του κιτ (όχι αυτό με τον ασκό, όχι αυτό με τη βελόνα), όπως φαίνεται στην Εικόνα 1.
	4. Κρατήστε το επιστόμιο με τον ασκό στο ένα χέρι και αφήστε το άλλο χέρι ελεύθερο.
	5. Τοποθετήστε το επιστόμιο στο στόμα σας και εισπνεύστε βαθιά από τη μύτη. Στη συνέχεια εκπνεύστε αργά και συνεχόμενα από το στόμα, φυσώντας τον εκπνεόμενο αέρα μέσα στον ασκό.
	6. Χωρίς να απομακρύνετε το στόμα σας και όσο ο ασκός είναι φουσκωμένος, πιέστε αμέσως με το ελεύθερο χέρι σας το σωληνάριο δειγματοληψίας στη θήκη, έτσι ώστε η βελόνα που είναι προσαρτημένη εκεί να τρυπήσει το ελαστικό πώμα. Κρατήστε για 2 δευτερόλεπτα πριν απομακρύνετε τη συσκευή από το στόμα σας. Προσοχή! Η συλλογή του δείγματος γίνεται κατά την εκπνοή. Ο ασκός πρέπει να γεμίζει με τον εκπνεόμενο αέρα. Η επαφή μεταξύ του στόματος και του επιστομίου δεν πρέπει να διακόπτεται.
	7. Ανοίξτε το δοχείο με την ελεγχόμενη ουσία της εξέτασης, τη σακχαρόζη. Διαλύστε το περιεχόμενο σε 300 ml ζεστό νερό. Ανακατέψτε μέχρι να διαλυθεί τελείως η σκόνη. Μπορείτε να ετοιμάσετε το διάλυμα την προηγούμενη μέρα και να το φυλάξετε στο ψυγείο μέχρι να είστε έτοιμοι να το χρησιμοποιήσετε.
	8. Τώρα πιείτε το παρασκευασμένο διάλυμα σακχαρόζης. Καταγράψτε την ώρα στο πρωτόκολλο της εξέτασης.
	9. Πάρτε τα δείγματα συλλογής αερίων αναπνοής με αριθμούς 2 - 10 στα ακόλουθα χρονικά διαστήματα: Πάρτε τα δείγματα συλλογής αερίων αναπνοής με αριθμούς 2 - 5 στα ακόλουθα χρονικά διαστήματα:
	Δείγμα 2: 30 λεπτά μετά την λήψη του διαλύματος σακχαρόζης
	Δείγμα 3: 60 λεπτά μετά την λήψη του διαλύματος σακχαρόζης
	Δείγμα 4: 120 λεπτά μετά την λήψη του διαλύματος σακχαρόζης
	Δείγμα 5: 180 λεπτά μετά την λήψη του διαλύματος σακχαρόζης
	Για τη λήψη των δειγμάτων, ακολουθήστε τη διαδικασία από το σημείο 3 έως 6.
	Επιστόμιο

	3. Τοποθετήστε - χωρίς να πιέσετε - το σωληνάριο δειγματοληψίας με το κόκκινο πώμα στη θήκη δειγματοληψίας,  με το πώμα προς τη βελόνα (Εικόνα 2). Προσοχή! Η βελόνα δεν πρέπει να τρυπήσει ακόμα το ελαστικό πώμα.
	Εισαγωγή Σωληναρίου Δειγματοληψίας
	Εικόνα 2
	Μην βάζετε το δάχτυλό σας στο εσωτερικό της θήκης δειγματοληψίας (υπάρχει βελόνα)!
	Συνέχεια στην επόμενη σελίδα
	Λ. Μεσογείων 6, Αµπελόκηποι 115 27, Αθήνα 210 7777654 & 210 7774569
	athenslab.gr info@athenslab.gr


	4. Αποστολή των δειγμάτων
	Τοποθετήστε όλα τα σωληνάρια δειγματοληψίας στο φάκελο με τις φυσαλίδες. Προσοχή! Όταν ο φά﻿κελος κλείσει, δεν μπορεί να ανοίξει ξανά.
	Τοποθετήστε το φάκελο με τις φυσαλίδες μέσα στο φάκελο επιστροφής, μαζί με συμπληρωμένα έντυπα (ατομικό ιστορικό και παραπεμπτικό εξετάσεων) και το πρωτόκολλο εξέτασης.
	Καλέστε τον τοπικό αντιπρόσωπο της ACS Courier και στείλτε το δείγμα στη Διαγνωστική Αθηνών, με χρέωση του παραλήπτη.
	Στην περίπτωση που βρίσκεστε εκτός Ελλάδας παρακαλούμε επικοινωνήστε με τη Διαγνωστική Αθηνών για να σας στείλουμε τα απαραίτητα δελτία επιστροφής και να κανονίσουμε το ραντεβού σας με τον τοπικό αντιπρόσωπο της DHL / FedEx.
	>> Στείλτε τα δείγματα αμέσως μετά την συλλογή τους >> Μην στέλνετε τα δείγματα Παρασκευή ή παραμονές       αργιών

	5. Σημαντική σημείωση
	Δοσολογία σε παιδιά Για παιδιά κάτω των 6 ετών, παρακαλούμε ρωτήστε μας σχετικά με την εξέταση. Διαφορετικά, τα παιδιά λαμβάνουν μέρος μόνο του παρασκευασμένου διαλύματος σακχαρόζης ανάλογα με το σωματικό τους βάρος. Δείτε τον πίνακα στα δεξιά.
	Σωματικό Βάρος
	Δοσολογία
	15 - 18 Kg
	120 ml
	18 - 21 Kg
	150 ml
	21 - 25 Kg
	180 ml
	25 - 29 Kg
	29 - 34 Kg
	210 ml
	240 ml
	35 - 39 Kg
	≥ 40 Kg
	270 ml
	300 ml (όλο το διιάλυμα)
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